
1. 計劃目的

2. 計劃內容
2.1 外展課程安排

不同文化對美德有不同的表述與側重。中國傳統文化於德行，可概括為
「仁、義、禮、智、信」，即所謂「五常」。本計劃以活潑的語言、生活例
子，配合動畫、活動等，望新一代人在小學階段，已對傳統留下的智慧有初
步的體會。

課程日期： 2022年10月 至 2023年12月 (2022/23學年)
教授對象： 高小學生
配合科目： 中文、常識、德育及跨學科活動
授課時間： 每節約1小時
活動費用： 全免

在香港賽馬會慈善信託基金捐助下，本計劃之外展課程於2022 -23學年展
開，將提供有關「美德善行」的主題課程，旨在培養學生對美德的認識和實
踐，課程內容可配合中文、常識、德育及跨學科活動。
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主辨機構： 捐助機構：

賽馬會「志在明德」教育計劃賽馬會「志在明德」教育計劃賽馬會「志在明德」教育計劃賽馬會「志在明德」教育計劃
(2022/23學年)

［適合中文、常識、德育及跨學科活動］



2.2 外展課程簡介

備註：
^ 除基礎課程於2022年10月起舉行外，其他課程於2023年舉行，舉行時間詳見報名表。

課程選擇 ^  

2. 延伸課程
    （共3節）

 

3. 全面課程
    （共6節）

1. 基礎課程
    （共1節）

 

    課程主題 　  

1) 

2) 

3)

【德】

【仁】「人之初，性本善」，
仁是善性的深化與擴展。

【禮】禮是前人留下來的軌道
，給我們依循著行，達至祥和
的社會。

 

【義】仁在內心，義在行為。
善良仁愛的人，在生活上要怎
樣行事？

【智】智指明辨是非。智的相
反是故塗。怎樣才可以明白事
理，辨別是非？這裡引伸到知
識與思考的重要。

【信】信是善性為成自己堅實
人格的一部分，不單得信於人
，自己亦信得過自己，成為一
個健康快樂的人，亦開始有能
力改善社會。

【德】什麼是德行？怎樣才可以
「明德」？為什麼說百行以孝為
先？

1-3)

4)

5)

6)

 

【德】、【仁】、【禮】

 

 

    課程目標　  

同上

了解自己善良的一面，
並如何使它擴充，惠及
身邊的人和物。

重新認識「禮」（包括
風俗、節慶、禮貌、文
飾 等 ） ， 看 似 「 公
式」、「陳舊」，內裡
隱藏的功能和意義。

同上

培育了良善心性，讓美
德得以實踐，最終不單
成就自己，更可照亮他
人，即所謂：「大學之
道，在明明德」。

 

課程的總提綱，當中亦
強調了孝道在傳統美德
的核心位置。

主辨機構： 捐助機構：



2.3 課程支援

3. 主辦機構簡介

主辨機構： 捐助機構：

計劃設有網上資源作課程支援，分享趣味動畫及延伸教學內容，供老師日後
教學及配合學校課程作分享。網上資源將不日上載於計劃網站，網址容後通
知。

本機構現誠邀全港小學報名參加外展課程，請填妥【附件一】之報名表，並
電郵至ca lv i n@mcmug .hk。如有任何疑問，歡迎於辦公時間(10 :00am- 
6:30pm) 致電(852) 2892 1230向馮先生或李小姐查詢。

備註
所有作品內容均由主辦單位/創作團隊獨立製作，並不代表本計劃及捐助機構之立場或意見。

春田花花教育基金為本地非牟利機構，以推動文化、創意及藝術教育為宗
旨，鼓勵小朋友對優質文化的追求，達至美好的全人發展。自成立以來，本
機構舉行多項教育推廣計劃，包括與香港小交響樂團合作長達10年的古典
音樂推廣計劃，中大語言治療教育計劃「樂語路」，公共健康宣傳片「麥兜
洗手片」，由香港賽馬會慈善信託基金捐助的項目則包括環保教育計劃「快
樂低碳」、停課不停學動畫計劃「一寸光陰一串雞」等。

本計劃承蒙香港賽馬會慈善信託基金捐助，同時獲「設計及文化研究工作
室」趙廣超先生作學術支援。欲知更多主辦機構詳情，歡迎登臨機構網站
www.cthh.org了解。


